
- Сыр Гауда
- Сыр колбасный
- Сервелат
- Ветчина
- Рулет куриный
- Томаты
- Огурцы
- Зелень
- Фрукты сезонные в

ассортименте

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

- Салат Витаминный
- Весенний салат
- Фасоль консервированная
- Кукуруза консервированная
- Горошек консервированный
- Винегрет
- Салат из капусты с огурцом
- Морковный салат
- Салат из картофеля и
китайской капусты

- Салат из свеклы

САЛАТЫ

- Колбаски
- Сосиски
- Омлет
- Скрэмбл
- Шницель куриный
- Котлетки куриные

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

- Картофель Айдахо
- Картофель отварной с
зеленью

- Рис
- Гречка с маслом
- Макароны / Спагетти

    ГАРНИРЫ 

- Соусы в ассортименте
(барбекю, сырный, кетчуп,
горчица)

- Майонез
- Масло сливочное
- Сметана
- Джемы в ассортименте
- Сгущенка вареная / обычная

        ДОБАВКИ

- Мюсли
- Шоколадные шарики
- Хлопья кукурузные
- Яйцо вареное
- Тостовый хлеб в ассортименте

СУХИЕ ЗАВТРАКИ

-Йогурт порционный
-Компот
-Сок
-Молоко
-Чай черный /зеленый
-Кофе

НАПИТКИ/ЙОГУРТ

- Запеканка творожная
- Блины
- Панкейки
- Оладьи
- Штрудель мини
- Шарлотка
- Круассаны
- Сырники
- Слоённая булочка в

ассортименте
- Запеканка
- Морковный кекс
- Пирожные в ассортименте

ВЫПЕЧКА 

- Овсяная
- Манная
- Рисовая
- Пшённая
- Пшеничная

             КАШИ

ЗАВТРАКИ
Шведский стол 
с 8:00 до 11:00

АССОРТИМЕНТ МОЖЕТ РАЗЛИЧАТЬСЯ ПО ДНЯМ



1-я, 3-я недели месяца

КОМПЛЕКСНАЯ ПОДАЧА БЛЮД

 ОБЕДЫ
ТАРИФ ПОЛНЫЙ ПАНСИОН

ВТОРНИК
«Кавказский сет»

ПОНЕДЕЛЬНИК
«Французский сет»

ЧЕТВЕРГ
«Итальянский сет»

ПЯТНИЦА 
«Осенний сет»

СУББОТА
«Азиатский сет»

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
«Средиземноморский сет»

- Салат «Кавказский» 120 г

(колбаса копченая, помидоры, сыр, зелень, чеснок, салат айсберг, майонез) 

- Харчо с цыплёнком 250 г

- Люля-кебаб из цыпленка с запечённым
картофелем и маринованным луком 100/120/30 г

- Хлеб, компот, чай, кофе

- Салат «Витаминный» 120 г

(капуста белокочанная, морковь, масло растительное, специи, яблоко)
- Щавелевый суп со сметаной 220/30 г

- Жаркое с курицей и сметаной 220/30 г

- Хлеб, компот, чай, кофе

- Салат «Оливье» с цыпленком 120 г

(картофель, морковь, марин. огурец, цыпленок, горошек консервированный, майонез)

- Луковый суп 250 г

- Треска «по-французски» с рисом и белым соусом
100/120/30 г 

- Хлеб, компот, чай, кофе

- Салат с томатами, сыром и гренками 120 г
(томаты, фасоль консервированная, чеснок, сыр, микс салата, гренки, майонезная 
заправка)
- Суп «М инестроне» 250 г

- Паста «Альфредо» с курицей и сыром  250 г

- Хлеб, компот, чай, кофе

- Салат «Греческий» 120 г

(огурцы св, томаты, св, перец болгарский, сыр фета, р. масло)

- Французский суп «Гарбюр» с капустой 250 г

- Куриные митболы в томате с рисом 100/120/30 г
- Хлеб, компот, чай, кофе

- Теплый азиатский салат 120 г
(фунчоза, овощи микс, заправка Унаги)

- Тайский рисовый суп «Том Джок» 250 г

- Удон с цыпленком 250 г

- Хлеб, компот, чай, кофе

СРЕДА 
«Русский сет» 

- Салат «Деревенский» 120 г

(микс салата, огурцы, томаты, перец, лук красный, крем сыр)

- Борщ с цыпленком и сметаной 220/30 г

- Домашние котлетки с мясным соусом и гречей
100/120/30 г 

- Хлеб, компот, чай, кофе



 ОБЕДЫ
ТАРИФ ПОЛНЫЙ ПАНСИОН

2-я, 4-я недели месяца

КОМПЛЕКСНАЯ ПОДАЧА БЛЮД

- Салат «Грузинский» 120 г

(помидоры, лук маринованный, зелень, масло растительное)

- Суп «Чихиртма» 250 г

- Чахохбили с рисом 130/120 г

- Хлеб, компот, чай, кофе

- Салат «Льежский» 120 г
(Яйцо отварное, курица, морковь, яблоко, лук репчатый, майонез)

- Грибной суп-пюре 250 г

- Фрикасе куриное с отварным картофелем 120/130 г

- Хлеб, компот, чай, кофе

- Салат « По-каталански» из стручковой фасоли 120 г
(микс салата, фасоль стручковая, перец болгарский, томат свежий, заправка)

- Классический чечевичный суп с говядиной 250 г

- Стейк из индейки с овощной паэльей 100/150 г

- Хлеб, компот, чай, кофе

- Овощной салат с пекинской капустой 120 г

(пекинская капуста, огурец св, томат св, заправка)

- Рамен с грибами 250 г

- Гречневая лапша «соба» с цыпленком 250 г

- Хлеб, компот, чай, кофе

- Салат «Питерский» 120 г
(яйцо отвар, ветчина, перец болгарский, микс салата, заправка)

- Солянка сборная 250 г

- Поджарка из свинины с тушёной капустой 100/150 г

- Хлеб, компот, чай, кофе

- Салат «    Итальянский» с ветчиной 120 г
(фарфалле, ветчина, болгарский перец, огурец св, майонез)

- «Сицилийский» рыбный суп 250 г

- Лазанья 250 г

- Хлеб, компот, чай, кофе

ВТОРНИК
«Грузинский сет»

СРЕДА
«Бельгийский сет»

ЧЕТВЕРГ
«Сицилийский сет»

ПОНЕДЕЛЬНИК
«Питерский сет»

СУББОТА
«Восточный сет»

ВОСКРЕСЕНЬЕ
«Испанский сет»

- Салат «Винегрет» 120 г
(картофель отв, свекла отв, морковь отв, огурец маринованный, горошек зеленый, 
лук, масло растительное)

- Суп «Гороховый» 2250 г

- Картофель жареный с курицей, луком и грибами
250 г 
- Хлеб, компот, чай, кофе

ПЯТНИЦА 
«Домашний сет» 



ПОНЕДЕЛЬНИК 

Салат овощной с пекинской капустой 
(Томаты, огурцы, масло подсолнечное, зелень, капуста пекинская) 
120 г 

Окорочок куриный с картофельным пюре 
(Жареный окорочок, микс салата, картофельное пюре, морковь мини, брокколи) 
120ЛЗО г 

Пирожное 
80г 

ВТОРНИК 

Салат «Оливье» с ветчиной
(Традиционный салат оливье с ветчиной из индейки) 
120 г 

Котлета «по-киевски» с рисом 
(Котлета из цыплёнка в панировке со сливочным маслом) 
120ЛЗО г 

Сырники творожные со сгущенкой/сметаной/джемом 
(на выбор) 
(Домашние творожные сырники) 
80г 

СРЕДА 

Салат из свежих овощей 
(Томаты, огурец, перец болгарский, зелень, масло подсолнечное) 
120 г 

Паста «Болоньезе» 
(Отварные спагетти, томатный соус "болоньезе", жареный цыплёнок) 
250 г 

Пирожное 
80г 

ЧЕТВЕРГ 

Салат из свеклы с сыром и яйцом 
(Запечённая свекла с сыром, черносливом и чесноком, майонезная заправка) 
120 г 

Азу из свинины 
(Тушёный свиной окорок с картофелем, морковью, солёными огурцами и томатами) 
250 г 

Сырники творожные со сгущенкой/сметаной/джемом 
(на выбор) 
(Домашние творожные сырники) 
80г 

ПЯТНИЦА 

Салат «Столичный» 
(Традиционный салат «Столичный» с печёной курицей) 
120 г 

Цыпленок запеченный под сырной корочкой 
с отварным картофелем 
(Филе цыпленка, запечённое с томатами, майонезом и сыром, отварной картофель) 
120ЛЗО г 

Пирожное 
80г 

СУББОТА 

Салат из свежих овощей с ветчиной 
(Салат с томатами, огурцами, болгарским перцем и ветчиной, заправлен майонезом) 
120 г 

Рагу овощное с цыпленком 
(Бедро цыплёнка томлёное с картофелем, морковью, луком, томатами и зеленью) 
250 г 

Сырники творожные со сгущенкой/сметаной/джемом 
(на выбор) 
(Домашние творожные сырники) 
80г 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Салат из томатов и красной фасоли 
(Фасоль консервированная, томаты, китайская капуста, лук красный, чеснок, масло 
растительное) 120 г 

Бефстроганов из цыпленка с гречей 
(Филе грудки цыплёнка томлёное в сливочном соусе, луком, солёным огурцом и 
шампиньонами, гречка отварная) 
120ЛЗО г 

Пирожное 
80г 

----------1-я, 3-я недели месяца----------



ПОНЕДЕЛЬНИК 

Салат «Греческий» 
(Томаты, огурец, перец болгарский, маслины, зелень, масло оливковое, сыр фета) 
120 г 

Свинина запечённая «По-французски» с картофелем 
(Свинина запечённая под сырной корочкой с отварным картофелем и овощами) 
120ЛЗО г 

Пирожное 
80г 

ВТОРНИК 

Салат из печеной тыквы в горчичном соусе 
(Печёная тыква, микс салата, томаты, сыр творожный, гренки, кунжут) 
120 г 

Шницель куриный с картофелем «Айдахо» 
(Филе цыплёнка в сухарях, картофель запечённый, кетчуп) 
120ЛЗО г 

Сырники творожные со сгущенкой/сметаной/джемом 
(на выбор) 
(Домашние творожные сырники) 
80г 

СРЕДА 

Итальянская закуска из томатов и мягкого сыра 
(То маты, мягкий сыр, соус песта) 
120 г 

Спагетти с цыпленком и грибами в сливочном соусе 
(Отварные спагетти с цыпленком томленым в сливках с шампиньонами) 
250 г 

Пирожное 
80г 

ЧЕТВЕРГ 

Салат из свежих овощей 
(Томаты, огурец, перец болгарский, зелень, масло подсолнечное)
120 г

Плов из индейки 
(Классический плов с филе индейки) 
250 г 

Сырники творожные со сгущенкой/сметаной/джемом 
(на выбор) 
(Домашние творожные сырники) 
80г 

ПЯТНИЦА 

Салат с пекинской капустой, помидорами и сыром 
(Салат из овощей с сыром и майонезной заправкой) 
120 г 

Котлетки из трески с брокколи и цветной 
капустой 
(Котлетки из филе трески с брокколи и цветной капустой в сливочном соусе) 
120ЛЗО г 

Пирожное 
80г 

СУББОТА 

Сельдь под шубой 
(Классический салат "Сельдь под шубой") 
120 г 

Рагу овощное «по-охотничьи» 
(Кабачки,колбаски охотничьи, томаты, лук,морковь) 
250 г 

Сырники творожные со сгущенкой/сметаной/джемом 
(на выбор) 
(Домашние творожные сырники) 
80г 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Шеф-салат с курой, ветчиной и сыром 
(Капуста китайская, ветчина, сыр, куриное филе, томаты, соус "Тар-тар") 
120 г 

Цыпленок в томатном соусе с рисом 
(Филе цыпленка тушеное в томатном соусе с травами, рис бурый отварной) 
120ЛЗО г 

Пирожное 
80г 

---------- 2-я, 4-я недели месяца----------
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